
MULTIFUNKČNÍ HLINÍKOVÝ ŽEBŘÍK 
Modely: 3x7, 3x8, 3x9, 3x10, 3x11, 3x12, 3x14 

CZ Návod k použití 
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Účel použití
Tato multifunkční hliníková žebřík je určen k provádění prací ve výškách v domácích 

podmínkách. Jeho konstrukce umožňuje použití v různých konfiguracích v závislosti na 
potřebách uživatele a povaze prováděné práce.

Bezpečnostní pokyny 
Pro zajištění vlastní bezpečnosti si pečlivě přečtěte tento návod k použití. Tento návod by 

měl být uschován pro budoucí použití.

Před použitím:

 Zkontrolujte stav žebříku – ujistěte se, že nemá poškozené příčky, praskliny, 
ohyby ani uvolněné součásti.

 Umístěte žebřík na stabilní, rovný povrch bez bláta, písku, ledu nebo jiných 
kluzkých látek a v dostatečné vzdálenosti od elektrického vedení a jiných 
vysokonapěťových zařízení (kovová konstrukce vede elektřinu, hrozí nebezpečí 
úrazu elektrickým proudem).

 Neumísťujte žebřík u dveří, které se mohou otevírat směrem k žebříku.
 Zajistěte stabilizátory a aretační mechanismy – ujistěte se, že rozkládací 

mechanismy jsou správně zajištěny a zajišťují plnou stabilitu.

Při používání: 

 Upozornění: nebezpečí pádu z žebříku.
 Nepoužívejte poškozený žebřík.
 Nesahejte příliš daleko.
 Neumísťujte žebřík na znečištěný povrch.
 Maximální počet uživatelů: 1.
 Nevstupujte na žebřík ani z něj nesestupujte, pokud nestojíte čelem k žebříku.
 Při výstupu a sestupu se držte žebříku. Držte se žebříku při práci na něm nebo 

použijte dodatečná bezpečnostní opatření, pokud to není možné.
 Vyhýbejte se činnostem, které způsobují boční zatížení žebříku, jako je například 

šikmé vrtání napříč tvrdými materiály.
 Při používání žebříku nenoste vybavení, které je těžké nebo obtížně ovladatelné.
 Při výstupu na žebřík nenoste nevhodnou obuv.
 Nepoužívejte žebřík, pokud nemáte dostatečnou fyzickou kondici. Některá 

onemocnění nebo užívané léky, nadměrné požívání alkoholu či drog mohou způsobit, 
že používání žebříku bude nebezpečné.

 Nezůstávejte na žebříku po dlouhou dobu bez pravidelných přestávek (únava 
představuje riziko).

 Zabraňte poškození žebříku během přepravy, např. jeho upevněním, a ujistěte se, že 
je správně umístěn, aby nedošlo k poškození.

 Ujistěte se, že je žebřík vhodný pro daný úkol.



 Nepoužívejte žebřík, pokud je znečištěný, např. mokrou barvou, blátem, olejem nebo 
sněhem.

 Pro nevyhnutelné práce na zařízeních pod napětím používejte žebříky, které nevedou 
elektřinu.

 Nepoužívejte žebřík jako lávku.
 Neupravujte konstrukci žebříku.
 Žebřík nesuňte, když na něm stojíte.
 Při používání venku věnujte pozornost větru.
 Žebříky opřené o zeď je třeba nastavit pod správným úhlem.
 Žebříky opřené o zeď, u nichž jsou schůdky, je třeba nastavit tak, aby schůdky byly v 

horizontální poloze.
 Žebříky používané pro přístup na vyšší úroveň je třeba rozložit nejméně 1 m nad 

cílovým bodem a v případě potřeby zajistit.
 Žebřík neopírejte o nevhodné povrchy.
 Žebřík nikdy nepřesouvejte tak, že ho uchopíte za horní část.
 Nesmí se stoupat na tři nejvyšší příčky/políčka žebříku opřeného o zeď.
 Nesmí se sestupovat z boku žebříku stojícího na jiném povrchu.
 Před použitím je nutné žebřík zcela rozložit.
 Nesmí se stoupat na dva nejvyšší příčky/průchody žebříku stojícího bez plošiny a 

madla pro ruce/kolena.
 U kombinovaných žebříků používaných v poloze stojacího žebříku, s výsuvným 

žebříkem na vrcholu nebo v schodišťové poloze se nesmíte šplhat výše než na příčku 
nebo stupeň doporučený výrobcem. Minimálním požadavkem je vždy: Nesmíte se 
šplhat výše než na čtyři horní příčky.

 Opravy a údržbu by měla provádět kompetentní osoba v souladu s pokyny výrobce.
 Žebřík nepoužívejte venku za nepříznivých povětrnostních podmínek, jako je silný vítr.
 Maximální celkové zatížení: 150 kg.

Údržba a skladování 
 Po každém použití očistěte žebřík od nečistot a vlhkosti.
 Pravidelně kontrolujte stav pojistek, spojovacích prvků a vodítek.
 Skladujte na suchém místě, mimo dosah přímého působení povětrnostních 

vlivů.



Možné konfigurace nastavení žebříku 

 Model A (m) B1 (m) 
B2 (m) 

C1 (m) 
C2 (m) 

D1 (m) 
D2 (m) 

E1 (m) 
E2 (m) 

F1 (m) 
F2 (m) 

  Rozměry ve 
složeném stavu 

(cm) 

3x7 1.91 1.85 
2.85 

3.14 
4.20 

4.05 
4.95 

1.85 
2.85 

3.14 
4.14 191.5x43.5x17 

3x8 2.18 2.10 
3.10 

3.68 
4.75 

4.86 
5.86 

2.10 
3.10 

3.68 
4.68 218.5x43.5x17 

3x9 2.45 2.35 
3.35 

4.22 
5.30 

5.67 
6.57 

2.35 
3.35 

4.22 
5.22 245.5x43.5x17 

3x10 2.72 2.60 
3.60 

4.49 
5.57 

6.48 
7.48 

2.60 
3.60 

4.49 
5.49 272.5x43.5x17 

3x11 2.99 2.85 
3.85 

5.03 
6.10 

7.29 
8.19 

2.85 
3.85 

5.03 
6.03 299.5x43.5x17 

3x12 3.26 3.10 
4.10 

5.57 
6.47 

8.10 
9.10 

3.10 
4.10 

5.57 
6.57 326.5x43.5x17 

3x14 3.80 3.65 
4.65 

6.65 
7.75 

9.72 
10.62 

3.60 
4.60 

6.65 
7.65 380.5x43.5x17 



A – Přepravní / složená poloha 

 Žebřík je zcela zasunutý a složený.
 Všechny segmenty k sobě přiléhají.
 Zajišťovací mechanismy by měly být v přepravní poloze zajištěny.
 Před rozložením žebřík postavte svisle a odjistěte příslušné mechanismy.

B1, B2 – Přístavný žebřík (nízký) 

 Použijte pouze jeden díl žebříku.
 Horní část opřete o pevnou svislou plochu.
 Základna by měla být umístěna pod správným úhlem k podkladu.

C1, C2 – Přístavný žebřík (střední)

 Postavte žebřík do jedné roviny.
 Vysuňte pouze jeden segment (ne na maximální délku).
 Zajistěte mechanismy vodítek.
 Opřete žebřík o stabilní svislou plochu.

D1, D2 - Přístavný žebřík (vysoký)

 Složte žebřík do jedné linie (všechny segmenty v ose).
 Vysuňte segmenty na požadovanou délku.
 Zajistěte mechanismy.
 Opřete horní část o stabilní svislou plochu.
 Základna by měla být nastavena pod správným úhlem k podkladu.

E1, E2 - Samostatně stojící žebřík (nízký) 

 Rozložte dva hlavní segmenty do tvaru písmene „A“.
 Třetí segment nechte ve složené poloze nebo částečně vysunutý v souladu s 

konstrukcí.
 Ujistěte se, že hlavní pant je zcela zajištěn.
 Žebřík by měl stát stabilně na čtyřech opěrných bodech.
 Na žebřík je třeba stoupat pouze z jedné strany.

F1, F2 – Samostatně stojící žebřík (vysoký) 

 Rozložte dva segmenty do tvaru písmene „A“.
 Třetí segment zůstává vysunutý.
 Zámek pantu musí být v uzavřené poloze.
 Žebřík by měl stát stabilně na čtyřech opěrných bodech.




