fuonky
NAVOD K POUZITI TRAMPOLINY

8 FT (244 CM): MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE: 80 KG
10 ET (305 CM): MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE: 120 KG
12 FT 366 CM): MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE: 120 KG
14 FT 427 CM): MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE: 120 KG
15 FT (457 CM): MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE: 120 KG

..................
..................
|||||||||

A VAROVANI

PRED SESTAVENiM A POUZIVANIM TETO TRAMPOLINY SI MUSiTE
DUKLADNE PRE(“:IST,A POROZUMET POKYNUM V TOMTO NAVODU.
ULOZTE SI TENTO NAVOD PRO BUDOUCI POUZITI.




VAZENY ZAKAZNIiKU
Dékujeme vam za zakoupeni tohoto produktu. Doufame, Ze se vam bude libit. Jeho sestaveni zabere trochu ¢asu. Berte to
prosim jako cviceni pii sestavovani tohoto vyrobku. Neni neobvyklé, Ze vam sestaveni tohoto vyrobku zabere vice nez

hodinu; bud’te proto prosim trpélivi a uzijte si tento proces s pritelem.

Varovani: Trampolina je uré¢ena pouze pro venkovni pouziti

Varovani: Trampolina musi byt sestavena dospélou osobou podle montazniho navodu a nasledné zkontrolovana

pted prvnim pouzitim.

Varovani: Pouze jeden uzivatel. Nebezpeci kolize

Varovani: Pred skokem vzdy zaviete otvor sité: Skakejte bez bot

Varovani: Upozornéni: Nepouzivejte podlozku, pokud je mokra: Pied skokem vyprazdnéte kapsy a ruce:

Upozornéni: Skakejte vzdy uprostied podlozky: Pti skakani nejezte

Varovani: Kazdych 5 minut skakani si odpocitte.

Varovani: Upozornéni: Nepouzivejte trampolinu za silného vétru a zajistéte ji:

Trampolina neni uréena k zakopani do zemg;

Varovani: Trampolinu umistéte na rovny povrch alespon 2 m od jakékoli konstrukce nebo piekazky, jako je plot, garaz, dam,
previslé vétve, pradelni snary nebo elektrické draty.

Varovani: Trampoliny se nesmi instalovat na betonovy, asfaltovy nebo jiny tvrdy povrch ani v blizkosti jinych konfliktnich
zaiizeni (napi. brouzdalist’, houpacek, skluzavek, prolézacek).

Varovani: Upravy provedené spotiebitelem na pivodni trampoling (napt. piidani prislusenstvi) musi byt provedeny podle
pokynu vyrobce.

Varovani: Pokud se tyto kontroly neprovadgji, muze se trampolina stat nebezpecnou.

Varovani: Zkontrolujte utazeni vsech matic a sroubt a v ptipadé¢ potieby je dotahnéte.

Varovani: Zkontrolujte, zda jsou vsechny klouby s pruzinami (koliky) stale neporusené a zda se béhem hry nemohou
uvolnit. Upozornéni: Zkontrolujte viechny kryty a ostré hrany a v pfipad¢ potieby je vyméite.

Varovani: Navod k udrzbé si uschovejte;

Varovani: Venkovni trampoliny by mély byt vybaveny zatizenim, které v ptipadé silného vétru zabrani jejich posunuti
vlivem vétru (napt. ocelové ty¢e v zemi nebo zatéz jako pytel s piskem nebo vaky s vodou) a/nebo by mély byt
odstranény predméty zachycujici vitr, jako je sit’ a rohoz.

Varovani: V n¢kterych zemich mize v zimnim obdobi zatizeni snéhem a velmi nizka teplota trampolinu poskodit.
Doporuc¢ujeme odstranit snih a ulozit podlozku a kryt do vnittnich prostor.

Varovani: Zkontrolujte, zda jsou podlozka, polstrovini a kryt bez zavad;

POZNAMKA: Sluneéni zaieni, dést, snih a extrémni teploty snizuji pevnost téchto dili.

Varovani: Po 1 roce pouzivani sit’ a/nebo kryt vyméite.

Varovani: Pfi pouzivani trampoliny se ujistéte, ze jsou hacky a smycky spravné uzavieny.

M Vyska trampoliny Vyska bezpeénostni Priamér trampoliny Celkova vyska
odel .
(cm) sité (cm) (cm) (cm)

8FT 51 180 244 231

10FT 73 180 305 253

12FT 80 180 366 260

14FT 89 180 427 269

15FT 89 180 457 269




UVoD

Pred zahajenim pouZivani této trampoliny si peclivé pirectéte vSechny informace uvedené v tomto navodu. Stejné jako

pfi jakémkoli jiném druhu fyzické rekreacni aktivity muze dojit ke zranéni ucastnikd. Abyste snizili riziko zranéni, dbejte na

dodrzovani piislusnych bezpecnostnich pravidel a rad.

¥¢ Nespravné pouzivani a zneuzivani této trampoliny je nebezpetné a miize zplisobit vazné zranéni!

Y Trampoliny jako odrazova zafizeni vynaseji cvidence do nezvyklych vySek a umozituji mu rtizné pohyby téla.

¥¢ Pfed kazdym pouZitim trampolinu vZdy zkontrolujte, zda neni opotfebovana podlozka, uvolnéné nebo chybé&jici ¢asti.

Y Spravna montdz, péde a udrzba vyrobku, bezpenostni tipy, varovani a spravné techniky skakani a hopsani jsou obsazeny
v tomto navodu. VSichni uzivatelé a vedouci pracovnici si musi tyto pokyny ptecist a seznamit se s nimi. Kazdy, kdo se

rozhodne tuto trampolinu pouzivat, si musi byt védom svych vlastnich omezeni, pokud jde o provadéni riznych skoku a

A VAROVANI

odrazl s touto trampolinou.

NA TRAMPOLINE NESMI HLAYU NERO RKRK, MOZE
BYT VICE NEZ JEDI"IA DOJIT K OCHRNUTI NEBO
OSOBA NAJEDNOU! SMRTIINEPROVADEITE
VICE SKOKANU ZVYSUJE SALTA. PROTOZE TiM
RIZIKO ZRANENI, ZVYSUJETE

NAPRIKLAD ZLOMENINY PRAVDEPODOBNOST, ZE
HLAVY, KRKU, NOHY DOPADNETE NA HLAVU
NEBO ZAD. NEBO KRK!

PRED JAKOUKOLI FYZICKOU AKTIVITOU SE VZDY PORADTE S LEKAREM.

Y¢ Diilezity je dostateny volny prostor nad hlavou. Doporuduje se miniméalng 24 stop od zemé. Zajistéte volny prostor pro
draty, vétve stromu a dal$i mozna nebezpeci.

¥¢ Botni volny prostor je nezbytny. Trampolinu umistéte mimo zdi, konstrukce, ploty a jiné hraci plochy. Po vSech stranach
trampoliny udrzujte volny prostor 2 metry. Pro bezpené pouzivani trampoliny dbejte pfi vybéru mista pro trampolinu na
nasledujici pokyny:

¥¢ Pfed pouzitim umistéte trampolinu na rovny povrch, ve stinnych oblastech a vnitinich prostorach miize byt nutné osvétleni.

Y¢ Zajistéte trampolinu proti neopravnénému pouZiti a pouziti bez dozoru.

Y¢ Odstraiite v§echny ptekazky pod trampolinou.

Y¢ Majitel a dozor nad trampolinou jsou povinni seznamit vSechny uZivatele s postupy uvedenymi v navodu k pouZiti.

¥ Nepokousejte se o salta ani je nedovolte. Piistani na hlavu nebo krk mize zptisobit vazné zranéni, ochrnuti nebo smrt, a to i pfi
pristani uprostied postele.

¥¢ Na trampolin& nesmi byt vice nez jedna osoba. Pouzivani vice nez osobou najednou miZe vést k vaznému zranéni.

¥¢ Trampolinu pouzivejte pouze pod dohledem dospé&lych a znalych osob.

¥¢ Dalsi informace o vybaveni trampoliny ziskate od vyrobce.



A VAROVANI

¥¢ Pfed kazdym pouZitim trampolinu zkontrolujte. Zkontrolujte, zda je polstrovani rAmu spravné a bezpe¢né umisténo. Vyméfite
vSechny opotiebované, vadné nebo chybéjici dily.

¥¢ Lezte na trampolinu a vystupujte z ni, je nebezpecné skakat z trampoliny na zem nebo na podlahu, kdyz se z ni seseda, nebo
skakat na trampolinu, kdyZ se na ni naseda. Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mistek k jinym predmétam.

¥¢ Odraz zastavte pokréenim kolen, jakmile se chodidla dotknou trampolinového loZe. Nez se pokusite o dalsi, naucte se tut
dovednost.

Y NeZ zaénete zkouSet pokrogilej$i dovednosti, naucte se diikladné zakladni odrazy a pozice téla. Rizné trampolinové
aktivity I1ze provadét provadénim zakladnich zékladl v rtiznych sériich a kombinacich, provadénim jednoho zakladu za
druhym, s odrazy nohama nebo bez nich.

Y¢ Vyvarujte se prili§ vysokych odskokl. Zistafite nizko, dokud nedoséhnete kontroly odrazu a opakovaného pfistani ve

Y¢ Zaméfte odi na trampolinu. To vam pomtze kontrolovat odraz.

¥¢ Vyvarujte se poskakovani, kdyz jste unaveni. Zatacky udrzujte kratké.

¥¢ Pokud trampolinu nepouZivéte, fadné ji zajistéte. Chraiite ji pfed neopravnénym pouZitim. Pokud je na trampoling pouzit
zebtik, mél by jej dozor pti odchodu z prostoru trampoliny odstranit, aby se zabranilo ptistupu déti mladSich 3 let bez
dozoru.

Y Zebiik umoziuje malym détem vylézt na trampolinu.

¥¢ Trampolina neni ur¢ena pro déti do 3 let.

¥¢ Nepouzivejte zebtik, pokud jsou na ném déti mladsi 3 let.

¥¢ Pokud trampolinu nepouZivéte, odstraiite ji.

Y¢ Odstratite pfedméty, které by mohly rusit t¢inkujiciho. Udrzujte volny prostor kolem trampoliny.

¥¢ Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog.

¥¢ Informace o tréninku dovednosti ziskate od certifikovaného instruktora trampolin.

Y¢ Odrazejte pouze tehdy, kdyz je povrch lizka suchy. Vitr nebo pohyb vzduchu by mél byt klidny az mirny. Trampolina nesmi
pouzivat pfi narazovém nebo silném vétru.

Y¢ Skok vzdy za¢inejte v pferuSeném kruhu vyti§téném na trampolinové podloZce. Pokud dopadnete ve vzdalenosti vétsi nez 1
stopa od okraje preruseného kruhu, okamzité prestaite skakat!! Znovu za¢néte skakat v preruseném kruhu.

¥¢ Pfed pouzitim trampoliny si pfectéte vechny pokyny, varovani a pokyny k pégi, udrzb& a pouzivani této trampoliny jsou

uvedeny na podporu bezpeéného a piijemného pouzivani tohoto zatizeni.

UMISTENI TRAMPOLINY

Minimalni pozadovana vzdalenost nad hlavou je 24 stop (7,3 metru).Pokud jde o vodorovnou vzdalenost, ujistéte se, Ze se v
blizkosti trampoliny nenachézeji Zadné nebezpecné predméty, jako jsou vétve stromtl, jiné rekreacni objekty (napf. houpacky,
bazény), elektrické vedeni, zdi, ploty atd.Pro bezpecné pouzivani trampoliny si pii vyb&éru mista pro trampolinu uvédomte
nasledujici:

Ujistéte se, Ze je umistén na rovném povrchu

Aredl je dobte osvétleny

Pod trampolinou nejsou zZadné piekazky.

Pokud se trampolina nepouziva, musi byt zajiSténa proti neopravnénému pouziti.

Povrch skokanského mtistku musi byt suchy. Neskakejte na mokré podlozce.

Vitr nebo pohyb vzduchu musi byt klidny a mirny. NepouZzivejte trampolinu v narazovém nebo silném vétru.

Osoba odpovédna za pouzivani trampoliny musi uzivatele seznamit s postupy uvedenymi v tomto navodu.

Odpovédna osoba musi byt kvalifikovana dospéla osoba. Tato osoba musi byt vzdy piitomna, kdyZ je trampolina v provozu.



A VAROVANI

® Trampolinu nestavte na betonovou podlahu, tvrdy povrch (napf. kdmen) nebo kluzkou plochu. Nepouzivejte v interiéru.
Pokud tyto pokyny nedodrzite, zvySujete riziko, ze se nékdo zrani.

Tato trampolina byla navrZzena a vyrobena z kvalitnich materiali a femesIn€. Pii spravné péc¢i a udrzbe€ poskytne vsem
skakajicim dlouha léta cviéeni, zabavy a radosti a sniZi riziko zranéni. Dodrzujte prosim nize uvedené pokyny:

Tato trampolina je navrzena tak, aby vydrzela urc¢itou hmotnost a pouzivani. Dbejte na to, aby trampolinu pouzivala pouze
jedna osoba. Pii pouzivani trampoliny by méli skakajici nosit ponozky, gymnastickou obuv nebo byt bosi.

Upozoriiujeme, ze pfi pouzivani trampoliny NELZE nosit boty na béhani nebo tenisky. Aby nedoslo k pofezani nebo
poskozeni trampolinové podlozky, nepoustéjte na ni domaci zvitata. Pied pouzitim trampoliny by si také skakajici méli z téla
odstranit v§echny ostré pfedméty.

Jakékoli ostré nebo $picaté predméty by se mély nachazet mimo trampolinovou podlozku.

Pred kazdym pouzitim trampolinu vzdy zkontrolujte, zda neni opotiebovand, zneuzita nebo zda na ni nechybi né&jaké dily.
Mize se vyskytnout fada stavil, které mohou zvysit pravdépodobnost, Ze se zranite. Davejte pozor na nasledujici skutec¢nosti:
¥¢ Propichnuti, diry nebo natrZeni trampolinové podlozky.

¥¢ provésena trampolinové rohoz

¥ Uvolnéné §vy nebo jakékoli poskozeni podlozky

Y¢ Ohnuté nebo zlomené ¢4sti ramu, naptiklad nohy.

Y¢ zlomené, chybé&jici nebo poskozené pruziny

¥¢ PoSkozena, chybéjici nebo nejisté ptipevnéna podlozka rimu

¥ Vystupky jakéhokoli typu (zejména ostré) na ramu, pruzinach nebo podloZce.

POKUD ZJISTITE NEKTERY Z PREDCHOZICH STAVU NEBO COKOLI JINEHO, CO BY PODLE
VASEHO NAZORU MOHLO ZPUSOBIT UJMU UZIVATELLTRAMPOLINU JE TREBA DEMONTOVAT
NEBO ZAJISTIT PRED POUZITIM, DOKUD NEBUDE STAV(Y) VYRESEN(Y).

NEPOUZIVEJTE VE VNITRNICH PROSTORACH.
INFORMACE O POUZIVANI TRAMPOLINY

Zpocatku byste si méli zvyknout na pocit a odraz trampoliny. Je tieba se soustiedit na zdklady polohy vaseho t¢la a méli byste
trénovat kazdy odraz (zakladni odrazy), dokud nebudete schopni provadét jednotlivé dovednosti s lehkosti a kontrolou.

K zabrzdéni odrazu staci prudce pokrcit kolena pred jejich kontaktem s podloZkou trampoliny. Tuto techniku byste
meli nacviCovat pfi uceni kazdého ze zakladnich odrazli. Dovednost brzdéni byste méli pouzivat vzdy, kdyz ztratite

rovnovahu nebo kontrolu nad skokem.

vvvvvv

Kontrolovany odraz je takovy, kdy je bod startu a pristani na stejném misté podlozky. Pokud piejdete k dalsimu odrazu,

aniZ byste nejprve zvladli ten predchozi, zvysujete tim pravdépodobnost, Ze se zranite.



Neskékejte na trampoling delsi dobu, protoze tinava mtze zvysit pravdépodobnost zranéni. Skakejte jen kratce a pak dovolte

ostatnim, aby se k zabavé pfipojili! Na trampoliné nikdy neskakejte ve vice nez jedné osobe.

Skokani by méli mit na sob¢ tri¢ko, Sortky nebo teplaky a normalni gymnastickou obuv, té¢zké ponozky nebo byt bosi. Pokud
se skakanim teprve zadinate, muzete si vzit tricCko s dlouhym rukdvem a kalhoty, abyste se chranili pfed odfeninami a
Skrabanci, dokud si neosvojite spravnou polohu a formu pii dopadu. Na trampoliné nenoste boty s tvrdou podrazkou,
naptiklad tenisaky, protoze by dochazelo k nadmérnému opotiebeni materialu podlozky.

Abyste piedesli zranéni, meli byste vzdy spravné nasedat a sesedat. Spravné nasedani probiha tak, Ze polozite ruku na ram a
bud’ stoupnete, nebo se pietocite na ram, pies pruziny a na trampolinovou podlozku. Pfi montazi a demontazi byste vzdy méli
pamatovat na to, ze ruce musite polozit na ram. Nestupujte piimo na podlozku ramu ani se nedrzte podlozky ramu. Chcete-li
trampolinu spravné odmontovat, pfejdéte na stranu trampoliny, polozte ruku na ram jako oporu a slezte z podlozky na zem.

Mensim détem je tieba pii montdzi a demontdzi trampoliny pomahat.

Neskékejte na trampoliné bezohledné, protoze tim zvysujete pravdépodobnost zranéni. Kli¢em k bezpecnosti a zdbavé na
trampolin€ je kontrola a zvladnuti riznych odrazd. Nikdy se nesnazte prekonat jiného skékajiciho z hlediska vysky! Nikdy

nepouzivejte trampolinu sami bez dozoru.

KLASIFIKACE NEHOD

Montdz a demontdz: Pfi nastupovani a vystupovani z trampoliny bud'te velmi opatrni. NEMONTtujte trampolinu tak, ze se
chytnete podlozky ramu, stoupnete si na pruziny nebo skocite na podlozku trampoliny z jakéhokoli pfedmétu (napt. z paluby,
sttechy nebo Zebiiku). Zvysite tim pravdépodobnost, Ze se zranite! NESMITE sesedat skokem z trampoliny a piistanim na
zemi a to bez ohledu na slozeni zemé. Pokud si na trampoliné hraji malé déti, mohou potiebovat pomoc pii nasedani a

sesedani.

Pouziti alkoholu nebo drog : Pii pouZivani této trampoliny NEPOUZIVEITE alkohol ani drogy! Zvysite tim pravdépodobnost

zranéni, protoze tyto cizorod¢ latky zhorsuji vas Gsudek, reakéni dobu a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skokant : Pokud na trampoliné skace vice lidi (vice nez jedna osoba najednou), zvysSuje se pravdépodobnost zranéni. Ke
zranéni by mohlo dojit, kdyZ s trampolinou poletite, ztratite kontrolu, srazite se s dalSim skokanem (skokany) nebo dopadnete

na pruziny. obecné plati, Ze se zrani nejleh¢i osoba na trampoling.

Udery do ramu nebo pruzin : P¥i hie na trampolind ZUSTANTE uprostied podlozky. SniZite tak riziko zranéni pii na ram
nebo pruziny. Vzdy mé&jte ramovou podlozku zakryvajici ram trampoliny. NESKACETE ani nestoupejte pfimo na podlozku

ramu, protoze nebyla urcena k tomu, aby udrzela vahu ¢lovéka.

Ztrata kontroly : NEPOKOUSEIJTE se o obtizné manévry, o zadny manévr, dokud jste nezvladli pfedchozi manévr, nebo
pokud se teprve ucite skakat na trampolin€. Pokud tak ucinite, zvysite riziko, Ze se zranite pfistinim na ram, pruziny nebo
uplné mimo trampolinu, protoze miiZete ztratit kontrolu nad skokem. Za kontrolovany skok se povazuje pfistani na stejném
misté, ze kterého jste odstartovali. Pokud pfi skakani na trampoling ztratite kontrolu, pokréte pii dopadu prudce kolena, coz

vam umozni ziskat kontrolu a skok zastavit.



Prekotné salto : Na této trampolin¢ salta (dozadu nebo dopfedu, pokud pii pokusu o salto ud€late chybu, mohli byste
dopadnout na hlavu nebo krk. Zvysite tak pravdépodobnost, ze si zlomite krk nebo zada, coz bude mit za nasledek smrt nebo

ochrnuti.

Cizi ptedméty : NEPOUZIVEJTE trampolinu, pokud se pod nachazi domaci zvite, jiné osoby nebo jiné predméty. Zvysite
pravdépodobnost zranéni. NEDRZTE v ruce zadné cizi predméty a NEPOKLADEJTE na trampolinu Zadné predméty, pokud
si na ni nékdo hraje . Pfi hfe na trampoliné davejte pozor na to, co je nad vami. Vétve stromd, draty nebo jiné predmety

umisténé nad trampolinou zvysuji pravdépodobnost, Ze se zranite.

udrzba trampoliny : Trampolina ve Spatném stavu zvySuje zranéni. Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte, zda

nejsou ohnuté ocelové trubky, potrhana rohoz, uvolnéné nebo zlomené pruziny a celkova stabilita trampoliny.

Povétrnostni podminky : Pii pouzivani trampoliny dbejte na povétrnostni podminky. Pokud je podlozka trampoliny mokra,

mohl by skékajici uklouznout a zranit se. Pokud je pfili§ vétrno, mohli by skakajici ztratit kontrolu.

Omezeni pfistupu : Pokud trampolinu nepouzivate, vzdy ulozte ptistupovy zebiik na bezpe¢né misto, aby si na trampoliné

nemohly hrat déti bez dozoru.
TIPY PRO SNIZENI RIZIKA NEHOD

Uloha skokana pfi prevenci nehod

zakladni, fundamentalni odrazy.

Klicem k bezpecnosti je také vzdélavani, které je velmi dilezité. Pied pouzitim trampoliny si pfectéte viechna bezpecnostni
opatieni a varovani, porozuméjte jim a procvicte si je. Kontrolovany skok je takovy, kdy pfistavate a vzlétate ze stejného

mista. Dalsi bezpe¢nostni rady a pokyny ziskate od certifikovaného instruktora trampolin.

Uloha nadtizeného v prevenci nehod

Vedouci pracovnici musi znat a dodrzovat vSechna bezpecnostni pravidla a pokyny. Povinnosti dozoru je poskytovat vS§em
skokaniim na trampoliné kvalifikované rady a pokyny. Pokud je dohled nedostupny nebo nevhodny, je mozné trampolinu
ulozit na bezpecném misté, rozebrat, aby se zabranilo jejimu neopravnénému pouziti, nebo zakryt t€zkou plachtou, kterou
uzamknout nebo zajistit zamkem ¢i fetézy. Vedouci je také zodpovédny za to, Ze na trampoliné bude umisténa bezpecnostni

tabulka a ze skakajici budou s témito varovanimi a pokyny seznameni.

BEZPECNOSTNi POKYNY PRO TRAMPOLINY

JUMPERS :

€ Nepouzivejte trampolinu, pokud jste pozili alkohol nebo drogy.

@ Pied pouzitim trampoliny odstraiite z osoby v8echny tvrdé a ostré predméty.

€ Na sedacku byste méli nastupovat a vystupovat kontrolované a opatrné. Nikdy neskakejte na trampolinu ani z trampoliny
a nikdy nepouzivejte trampolinu jako zafizeni k odrazu na jiny pfedmét nebo do né;j.
dovednosti a naucte se, jak provadét zakladni skakani.

@ Chcete-li zastavit odraz, pokr¢te pfi dopadu nohama na podlozku kolena.

€ Pii skdkani na trampoliné se vzdy kontrolujte. Kontrolovany skok je takovy, kdy dopadnete na stejné misto, na kterém se



ze kterého jste vzlétli. Pokud se kdykoli citite , pokuste se zastavit své poskakovani.
Neskakejte nebo se neodrazejte po delsi dobu prili§ vysoko na nékolik skokd.
Pro udrzeni kontroly mé&jte oci na podloZce. V opa¢ném pripadé byste mohli ztratit rovnovahu nebo kontrolu.

Na trampoliné nikdy neni vice neZ jedna osoba najednou.
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Pfi pobytu na trampolin€ na vas vzdy dohlizi dozor.
NADRIZENI

Seznamte se se zakladnimi pravidly skokl a bezpecnosti. Abyste pfedesli riziku zranéni a snizili ho, dodrzujte vSechna

vvvvvv

skoky.

€ Vsichni skokani musi byt pod dohledem, bez ohledu na trovefi dovednosti nebo vék.

€@ Nikdy nepouzivejte trampolinu, pokud je mokra, poskozena, $pinava nebo . Trampolina by méla byt zkontrolovana
predtim, nez na ni za¢nou skakat skakajici osoby.

€ Udrzujte vSechny predméty, které by mohly piekazet skékajicimu, mimo trampolinu. Davejte pozor na to, co je nad, pod
a kolem trampoliny.

@ Aby se zabranilo pouzivani trampoliny bez dozoru a neopravnénymi osobami, méla by byt trampolina v dobé, kdy neni
pouzivana, zajisténa.

PLAN LEKCE
vlastnim nastupem na trampolinu a jejim pouzivanim byste si méli pfecist a pochopit vSechny bezpec¢nostni pokyny, Mezi

vedoucim a studentem by také méla probehnout uplna diskuse a ukazka mechaniky téla a pokynti pro pouzivani trampoliny.

Lekce 1

A. Montaz a demontaz - ukazka spravnych technik

B. Zakladni Bounce-Demonstrace a praxe

C. Brzdéni (kontrola odrazu - ukdzka) a nacvik. Naucte se brzdit na povel
D

Ruce a kolena - ukazka a praxe. Dlraz by mél byt kladen na ctyfbodové pfistani a vyrovnani.

Lekce 2

A. Zopakovani a procviceni technik naucenych v lekci 1

B. Odraz kolen - ukazka a nacvik. Naucte se zédkladnimu kolenu dold a zpét nahoru, nez si vyzkousite polovi¢ni otocku
vlevo a vpravo.

C. Sedadlo Bounce-Demonstrace a praxe. Naucte se zakladni odraz ze sedu, pak pfidejte odraz z kolen, ruce a kolena; opakujte.

Lekce 3

A. Zopakovani a procviceni dovednosti a technik ziskanych v predchozich lekcich.

B. Ptedni pad - aby se ptedeslo popaleni od zinénky a vyuka pozice pfedniho odrazu, méli by byt vSichni studenti pozadani,
aby zaujali polohu na zadech (obli¢ejem doll na zem), zatimco instruktor kontroluje, zda nedoslo k chybnym poloham,
které by mohly zptisobit zranéni.

C. Zacnéte odrazem na rukou a kolenou a poté protahnéte télo do polohy na zadech a na podlozce a vrat'te se na nohy.

D. Practice Routine-Hands and knees Bounce, Front Bounce, back to feet, seat bounce, back to feet, seat bounce, back to feet



Lekce 4
A. Zopakovani a procviceni dovednosti a technik ziskanych v predchozich lekcich.
B. Polovi¢ni otacky

i Zacnéte z predni pozice a pii kontaktu s podlozkou se odrazte pazemi bud’ vpravo, nebo vlevo a otocte hlavu a

ramena stejnym smérem.

il. Béhem otaceni dbejte na to, aby zada byla rovnobézné s podlozkou a hlava vzhtiru.

iii. Po dokonceni otaceni pristat v predni poloze.
Po absolvovani této lekce ma student zakladni zaklady skakani na trampoling€. Skokani by méli byt povzbuzovani k tomu, aby
si vyzkouseli a vytvofili vlastni sestavy s diirazem na kontrolu a formu.
Hra, kterou lze hrét, abyste studenty povzbudili k tomu, aby se pokusili vyvinout rutinu, je “TBOUNCE". V této hie hra¢i po&itaji
od 1 do X. Hra¢ ¢islo jedna zacina s manévrem. Hra¢ dva musi provést manévr hrace jedna a pridat dalsi. Hra¢ nemutize
provést manévr spravné ve spravném potadi. Prvni, kdo chybuje, obdrzi pismeno “B". Takto se pokracuje, dokud nékdo
nevyhlasi slovo "BOUNCE". Posledni zbyvajici soutéZici je povazovan za vitéze ! I pii této je dileZité provadét sestavy pod
kontrolou a nepokouset se o obtizné nebo vysoce dovedné odrazy, které jesté nemate zvladnuté.

Pro dalsi rozvoj vasich dovednosti na trampolinach je tieba kontaktovat certifikovaného instruktora.
ZAKLADNIi TRAMPOLINOVE ODSKOKY

ZAKLADNI ODRAZ

1.Zacnéte ve stoji, nohy jsou od sebe na Sitku ramen,
hlava je vztycena a o¢i upfené na podlozku.

2.Krouzivym pohybem §vihnéte rukama dopiedu a
nahoru a dokola.

3.Ve vzduchu piitahnéte chodidla k sob¢ a $picky

sméiuji doli.

r((

4.Pfi dopadu na podlozku méjte nohy na $itku ramen.

KNEE BOUNCE

1.Zaénéte se zakladnim odrazem a udrzujte ho na nizké Girovni.
2.Dopadnéte na kolena, zada drzte rovna, télo vzptimené

a pomoci pazi udrzujte rovnovahu.
3.0drazte se zpét do zakladni pozice odrazu Svihem pazi

nahoru.

SEDADLO BOUNCE

1.Dopadnéte do rovné polohy vsedé.
2.Ruce polozte na podlozku vedle bok,

nezapinejte lokty.

o

3. Vrat'te se do vzptimené polohy zatlacenim rukama.




PREDNI VYJEZD

1.Zacnéte s nizkym odrazem.
2.Dopadnéte do polohy pronace (obli¢ejem doli) a

) ruce a paze nechte natazené dopiedu na podlozce.
5

w 7 3.0dtlacte se od podlozky a vrat'te se do stoje.

ODRAZ O 180 STUPNU

1.Zacénéte v predni odrazové pozici.

2.0drazte se levou nebo pravou rukou a pazi (podle

toho, na kterou stranu se chcete otocit).
A&@ % 3.Udrzujte hlavu a ramena ve stejném sméru, zada
NS EENGY

rovnobézné s podlozkou a hlavu vzhiru.

4.Dopadnéte do vleze a vrat'te se do stoje tak, Ze se

rukama a paZzemi zvednete.

A VAROVANI :

VZDY ZACINEJTE SKOK NA PRERUSENEM KRUHU.POKUD DOPADNETE VICE NEZ 1 STOPU OD
OKRAJE PRERUSENEHO KRUHU, OKAMZITE SKOK PRERUSTE !!! ZNOVU ZACNETE SKAKAT NA
HRANICI PRERUSENEHO KRUHU.

UMISTENI TRAMPOLINY

Miniméalni pozadovana vzdalenost nad hlavou je 24 stop (7,3 metru). Pokud jde o vodorovnou vzdalenost, dbejte na to, aby se
v blizkosti trampoliny nenachazely zadné nebezpeéné predméty, jako jsou vétve stromd, jiné rekreacni objekty (napf.

houpacky, bazény), elektrické vedeni, zdi, ploty apod.

Pro bezpecné pouzivani trampoliny vénujte pii vybéru mista pro trampolinu pozornost nasledujicim skute¢nostem :
Y¢ Ujistéte se, Ze je umistén na rovném povrchu

Y Oblast je dobfe osvétlend

Y Pod trampolinou nejsou zadné prekazky.

Pokud tyto pokyny nedodrzite, zvysujete riziko, Ze se nékdo zrani.
NAVOD K MONTAZI

K sestaveni této trampoliny potiebujete pouze nas specialni nastroj na vkladani pruzin, ktery je soucasti tohoto vyrobku. V
dob¢ nepouzivani lze tuto trampolinu snadno demontovat a uskladnit. NeZ za¢nete vyrobek sestavovat, prectéte si prosim

navod k montazi.



PRED MONTAZI

Popisy a ¢isla dilG naleznete na této strance. V montaznich krocich jsou tyto popisy a Cisla pouzity jako reference pro vase
pohodli.

Ujistéte se, ze mate uvedeny vSechny dily. Pokud vam nékteré dily chybi, podivejte se na tuto stranku, kde najdete pokyny,

jak je ziskat.

Abyste piedesli poranéni rukou v mistech skfipnuti pfi montazi, pouZivejte rukavice na ochranu rukou.

SEZNAM DIiLU
Referencni Cislo Pocet dila
o , Popis
Cislo dilu 8FT 10FT 12FT 14FT 15FT
1 HJ800 | Trampolinova podlozka, prosita krouzky ve 1 1 1 1 1
tvaru V
2 HJ801 | Podlozka pod ram 1 1 1 1 1
3 HJ802 | Horni lista s paticemi pro nohy 3 3 4 4 4
4 HJ803 | Horni kolejnice 3 3 4 4 4
5 HJ804 | Zékladna nohou 3 3 4 4 4
6 HIJ805 | Vertikalni prodlouzeni nohou NEUPLAT 6 8 8 8
NUJE SE
7 HIJ806 | Pozinkované pruziny 42 54 64 80 88
8 HIJ807 | Nastroj pro nakladani pruzin 1 1 1 1 1

DALSI POLOZKY, KTERE JSOU SOUCASTi DODAVKY, ALE NEJSOU UVEDENY V NAVODU K
OBSLUZE

NEZAPOMENTE PRI MONTAZI POUZiVAT RUKAVICE, ABYSTE SE VYHNULI SKRIPNUTI, A K
MONTAZI TRAMPOLINY JE ZAPOTREBI NEJMENE DVOU OSOB.
KROK 1 - Rozlozeni ramu

K sestaveni ramu je zapotiebi celkem 9 (8 stop) nebo 15 (10 stop) nebo 20 (12 stop nebo 14 stop nebo 15 stop) dilii ocelovych
trubek. Vsechny dily se stejnym ¢islem dilu jsou zaménitelné a nemaji "pravou” nebo “levou" orientaci. Chcete-li dily spojit,
jednoduse zasuite ¢ast trubek, kterd je na jednom konci mensi, do sousedni ¢asti, ktera ma vétsi otvor. Tyto spoje se nazyvaji

"spojovaci body".
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A. Rozlozte viechny &asti rimu do kruhu podle obrazku (viz obrazek 1) .
B. Me¢li byste mit k dispozici nasledujici dily :

L Horni kolejnice (HJ803-ref# 4)

11. Horni lista s patkami pro nohy (HJ802-ref. ¢. 3)

I1. Podstavec pro nohy (HI804-ref # 5)

Iv. Vertikalni prodlouzeni nohou (HJ805-ref # 6 )

KROK 2- Montaz podpéry

6 6

| -

A.Nasad'te vSechny vertikalni nastavce nohou (6) na zakladnu
l l nohou (5) podle obrazku.
)

KROK 3 - Montaz horni listy

A. K sestaveni trampoliny budou v tomto okamziku zapotfebi dvé osoby. Jedna osoba zvedne sestavu podpér z kroku 2 do
stojici (vertikalni) polohy a vlozi jednu z objimek horni liSty s objimkami (3) do ¢asti vertikalniho prodlouzeni nohou
sestavy podpér. Druha osoba drzi druhy konec a vlozi tuto ¢ast do druhé c¢asti sestavy Support Assembly, jak je

znazornéno na obrazku. Nyni byste méli mit 2 sestavy podpér, které drzi pohromad¢ 1 horni lista s patici.

“[I—_—‘D’\ ai T
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B. Nyni nainstalujte dalsi horni listy (4) do mezer mezi svislymi nastavci nohou (6) tak, Ze je zasunete do drazek podle

obrazku.




KROK 4-Montaz podlozky pod trampolinu

Pii pfipeviiovani pruzin k trampolinové podloZzce bud’te opatrni. S touto montaze vam bude muset pomoci dalsi osoba.
POZOR - pii pfipevitovani pruzin se mohou spojovaci body stat skfipacimi body, protoze se trampolina napina.

A. Polozte trampolinovou rohoz (€. 1) dovnitf ramu.

#1

pro 8 FT 42 pro 8 FT 42 pro 8 FT 42
Celkem je pro 10 FT 54 prameny, prol0FT 54 VRinga  prol0FT 54 otvory navrcholu
pro 12 FT 64 pro 12FT 64 pro 12FT 64
pro 14 FT 80 pro 14 FT 80 pro 14 FT 80
pro I5FT 88 pro I5SFT 88 pro I5FT 88

Ram kolejnice. Zadny z nich neni ocislovan, proto se pe¢livé fid'te pokyny, abyste zajistili spravné usporadant.

B. Jak pouzivat specialni nastroj pro pruziny.

(1) Na ochranu rukou pouzivejte silné pracovni rukavice.

(2) Pouzijte specialni nastroj na vkladani pruzin, ktery je soucasti dodavky.

(3) Pridrzte a vyrovnejte pruzinu tak, aby hac¢ek pruziny licoval s otvorem na ocelovém ramu.

(4) Drzte nastroj na nakladani pruzin nad hlavou a tahnéte hak pruziny smérem k ocelovému ramu, jak je zndzornéno na

obrazku; hak vsunte do otvoru v ramu, dokud zcela nezapadne, pokud neni hak zcela v otvoru, poklepejte na né;.




C. Na obrazku nize je ukazano, jak sestavit trampolinovou podlozku.

1. Zvolte bod na ramu a pfipevnéte pruzinu k podlozce trampoliny (1). Poté pfimo pfes tento bod (Sest hodin) pfipevnite
dalsi pruzinu 2.

Stejnym piipevnéte pruziny 3 a 4.

Poté by méla byt pruzina namontovana na 12, 6, 3 a 9 hodinach, jak je uvedeno nize.

2. Pro nasledujici prameny pracujete ve stejné véci.

montazi bodu 5 a dalsi pruziny 6 piimo ptes pfedchozi pruzinu (bod 5). Timto zptisobem se vyhnete zvyseni

napéti mezi jiz potvrzenymi pruZinami.

Totéz plati pro body 7 a 8.

3. Stejnym zpuisobem sestavte nasledujici pruziny od bodu 9 do bodu 16.
4. Konecny vysledek po umisténi vSech pruzin v zavislosti na jejich mnozstvi.

1
4 3
2
© o
16 9
12 13
14 1
10 15

D. Pokud zjistite, Ze jste vynechali néktery otvor a spoj V-krouzku, ptepocitejte a
odstrante nebo ptipevnéte vSechny pruziny potiebné k zachovani poctu pruzin.



KROK 5 - Montaz podlozky ramu

A VAROVANI

Nikdy nepouzZivejte trampolinu bez pripevnéni podlozky

ramu, Pfed kazdym pouzitim podloZku ramu Fadné privaZte
"

[,

A. Polozte podlozku ramu (2) na trampolinu tak, aby zakryty pruziny a ocelovy ram. Dbejte na to, aby podlozka pod ram

zakryvala v§echny kovové Casti. Vyrovnejte elastické vazaci pasky podle obrazku nize a zarovnejte stfidave pasky pres
zasuvku pro nohy.

B. ptivazte popruhy pies zasuvku na nohu, jak je zndzornéno nizZe.

Trampoline Pad

(In lift-up position)

Elastic Strap

Leg Socket




SEZNAM DILU PRO BEZPECNOSTNI SIT

Q' TY pro Q' TY pro
NE POPIS Trampolina | trampolinu se
. se 3 nohama| 4 nohama
A. HORNI SITOVA TRUBKA KRYTU S PENOU 6KS 8KS
B. STREDOVY KRYT SiITOVA TRUBKA S PENOU 6KS 8KS
C. SPODNI SITOVA TRUBKA KRYTU S PENOU 6KS 8KS
D. | FIBERGLASS ROD IKS IKS
E. SiT ENCLOSURE 1KS 1KS
F. CORD 8FT-5PCS | 12FT-7PCS
10FT-6PCS | 14FT-9PCS
15FT-10KS
G. | WRENCH 1KS 1KS
H. | PLASTOVY KONEKTOR 6KS 8KS
L BOLT 12KUSU| 16 KUSU
J. PLASTOVA PODLOZKA 12KUSU| 16 KUSU
K. | PODLOZKA 12KUSU| 16KUSU
L. | ZAMKOVA MATICE 12KUSU| 16 KUSU
M. | PRILOZNY SROUB I8 KUSU| 24KUSU
N. | KRIZOVY SROUBOVAK 1KS 1KS
0. OBJIMKA NA KRYCI SITOVE TRUBCE 6KS 8KS
P. SACEK NA BOTY 1KS 1KS
Q. | PODVOZEK 1KS 1KS
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#A HORNI SiTOVA TRUBKA SKRINE S PENOU #H PLASTOVY KONEKTOR
#B STREDOVY KRYT S{TOVA TRUBKA S PENOU #1 BOLT
) @
#C SPODNI SITOVA TRUBKA KRYTU S PENOU #J PLASTOVA PODLOZKA
#D SKLOLAMINATOVA TYC #K WASHER

#E ENCLOSURE NET #L ZAMKOVA MATICE



#F CORD #M APPING SCREW

—\

#G WRENCH #N KRiZOVY SROUBOVAK

#0 OBJIMKA NA TRUBCE KRYCI SiTE #P SACEK NA OBUV

#Q LADDER



KROK 1: Piipevnéte plastovy konektor #H k horni sitové trubce skiin€ pomoci pény #A,
jak je znazornéno nize. Zajistéte je pomoci Sroubu #M a kiizového Sroubovaku #N .

Tento krok zopakujte pro vSechny horni sitové trubky skiing.

KROK 2: Piipevnéte jednu spodni sitovou trubku s pénou #C k noze trampoliny, jak je
znazornéno nize. Zajistéte pomoci dvou Sroubt #I, dvou pojistnych matic #L, dvou podlozek
#K a dvou plastovych podlozek #J . Tento krok zopakujte pro vSechny spodni trubky sité
ohrady.

KROK 3: Ptipevnéte horni sitovou trubku krytu s pé€nou €. A ke stifedni sitové trubce krytu s
pénou €. B. Piipevnéte stifedni sitovou trubku krytu s pénou #B k dolni sitové trubce krytu s
pénou #C, jak je zndzornéno nize. Zajistéte je pomoci Sroubu #M a kiizového Sroubovaku #N.
Tento krok zopakujte pro vSechny horni a stfedni sitové trubky krytu.
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KROK 4: Namontujte objimky pro sitovou trubku skiing€ ¢. O na sitové trubky skiing.



KROK 5: VloZzte sklolaminatovou ty¢ #D do pouzdra na horni strané sité krytu #E, jak je
Znazornéno nize.
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KROK 6: Po vlozeni sklolaminatové tyCe #D do sit¢ skiiné #E zasunte jeden konec

sklolaminatové ty¢e do druhého konce a vytvoite z celé sklolaminatové tyCe cely kruh, jak je
znazornéno nize.
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ce #D ji vlozte do vSech drazek plastovych
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J€ Znazorncno nize.
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KROK 8: Pomoci sniiry #F pfipevnéte spodni ¢ast ohradové sité #E ke kruhu podlozky na
trampolin€é. Jeden konec S$niry pfivazte k jednomu krouzku podlozky, provléknéte Sitiru
spodkem ohradové sité a dalsim krouzkem na podloZce trampoliny. Shtru provléknéte siti v
kazdych 3 nebo 4 otvorech trojuhelniku a vS§emi krouzky na podloZce trampoliny. Viz obrazek
nize.

Nyni oba konce $iitiry pevné svazte k sobé.
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KROK 9: Piipevnéte vak na boty #P k zédkladné nohou (5) a ptipevnéte zebiik #Q k trubce ramu
trampoliny, jak ukazuje nésledujici obrazek.




A\ VAROVANI

PECE A UDRZBA

Tato trampolina byla navrzena a vyrobena z kvalitnich materialti a femeslné. Pii spravné péci a udrzbé poskytne vSem

skakajicim dlouha léta cviceni, zabavy a radosti a sniZzi riziko zranéni. DodrZujte prosim nize uvedené pokyny :

Tato trampolina je navrzena tak, aby vydrzela urcitou hmotnost a pouzivani. Dbejte na to, aby trampolinu pouZzivala vzdy
pouze jedna osoba. Pii pouzivani trampoliny by méli skékajici nosit ponozky, gymnastickou obuv nebo byt bosi.
Upozoriiujeme, Ze pfi pouzivani trampoliny by se NEMELY nosit pouli¢ni boty nebo tenisky. Aby nedoslo k pofezani nebo
poskozeni trampolinové podlozky, nepoustéjte na ni domaci zvitata. Pfed pouzitim trampoliny by si také skakajici meli z t¢la

odstranit v§echny ostré pfedméty. Jakékoli ostré nebo Spicaté pfedméty by mély byt mimo trampolinovou podlozku.

Pred kazdym pouzitim trampolinu vzZdy zkontrolujte, zda neni opotfebovand, zneuzita nebo zda na ni nechybi néjaké dily. Muze
se vyskytnout fada stavii, které mohou zvysit pravdépodobnost, Ze se zranite. Davejte pozor na :

A\ Propichnuti, diry nebo roztrZeni trampolinové podlozky

/\ Prohybajici se trampolinova rohoz

/\ Uvolnéné $vy nebo jakékoli poskozeni podlozky

/\ Ohnuté nebo zlomené ¢asti ramu, napiiklad nohy.

/\ Zlomené, chybé&jici nebo poskozené pruziny

/\ PoSkozena, chybé&jici nebo nejisté piipevnéna podlozka ramu

/\ Vystupky jakéhokoli typu (zejména ostré) na rdmu, pruzinach nebo podloZce.

POKUD ZJISTITE NEKTERY Z PREDCHOZICH STAVU NEBO COKOLI JINEHO, CO BY PODLE VASEHO
NAZORU MOHLO UJMU NEKTEREMU UZIVATELI, JE TREBA TRAMPOLINU DEMONTOVAT NEBO
ZAJISTIT PRED POUZITIM, DOKUD NEBUDE STAV(Y) ODSTRANEN(Y).

VETRNE PODMINKY

Pti silném vétru miize trampolinu rozfoukat. Pokud ocekavate vétrné pocasi, trampolina by méla pfemisténa na chranéné
misto nebo demontovana. Dal$i moZnosti je pfivazat kulatou, vnéjsi ¢ast (horni ram) trampoliny k zemi pomoci lan a kolik.
Pro zajisténi bezpecnosti by mély byt pouzity alespon tfi (3) ivazy. Nepiipeviiujte k zemi pouze nohy trampoliny, protoze

mohou vytrhnout objimky ramu.

STEHOVANI TRAMPOLINY

Pokud potiebujete trampolinu pfemistit, méli byste pouzit dvé osoby. VSechny spojovaci body by mély byt omotany a
zajistény paskou odolnou proti povétrnostnim vliviim, napiiklad lepici paskou. Diky tomu zlstane rdm b&hem stéhovani
neporuseny a k vykloubeni a oddé€leni spojovacich bodd. Pii stéhovani zvednéte trampolinu mirné nad zem a udrzujte ji ve

vodorovné poloze vii¢i zemi. Pti jakémkoli jiném typu st€hovani byste méli trampolinu demontovat.



