Bezpecnostni upozornéni pro pouzivani saun a zahradnich van v souladu s
GPSR (General Product Safety Regulations).

Bezpecnostni upozornéni pro pouzivani zahradnich saun
Obecna bezpecnostni pravidla:

1. Instalace a pouziti:
o Ujistéte se, Ze je sauna instalovana v souladu s doporucenimi vyrobce
kvalifikovanym odbornikem.
o Zajistéte dostatecné vétrani, abyste zabranili hromadéni nadmérné vihkosti a
snizili riziko otravy oxidem uhlicitym.
2. Elektrické pfipojeni:
o VSechny elektrické komponenty by mél instalovat elektrikar s licenci, aby se
predeslo riziku zkratu nebo Urazu elektrickym proudem.
o Pravidelné kontrolujte stav elektrického systému a topnych téles.
3. Teplota a doba pouzivani:
o Neprekracujte doporucenou teplotu a dobu pouzivani sauny, aby nedoslo k
prehrati organismu.
o Zkontrolujte, zda je spotrebic¢ vybaven termostatem pro regulaci teploty.
a systém automatického vypnuti v pfipadé poruchy.
4. Hydratace:
o Pred saunovanim a po ném pijte hodné vody, abyste predesli dehydrataci.
o Lidem s nemocnym srdcem, vysokym krevnim tlakem nebo téhotnym Zzenam
se doporucuje, aby se pred pouzitim sauny poradili s Iékarfem.
5. Déti a starsi osoby:
o Déti mohou saunu vyuzivat pouze pod dohledem dospélych a po kratsi dobu.
o Starsi osoby a osoby se zdravotnim omezenim by mély dbat zvysené
opatrnosti.

Bezpecnostni upozornéni pro pouzivani zahradnich van
Instalace a pfiprava:

1. Stabilni pada:
o Kladu poloZte na rovny a stabilni povrch, aby se nepfevratila.
o Ujistéte se, Ze podklad vydrzi vihkost a hmotnost naplnéného polena.
2. Bezpecnost vodovodniho a elektrického systému:
o Instalaci topnych systému (napf. spordkl na dievo nebo elektrickych sporaku)
by méli provadét odbornici.
o Zkontrolujte, zda je topny systém vybaven ochranou proti pfehrati a zda je
dostatecné izolovan proti kontaktu s vodou.

Béhem pouzivani:



1. Regulace teploty:
o UdrZujte teplotu vody v rozmezi bezpecném pro pokozku (maximalné 40 °C).
Vyssi teploty mohou zpUsobit popaleniny nebo zavraté.
o Nikdy nepouZivejte polena, pokud je topny systém v provozu bez vody -
mohlo by dojit k poskozeni topnych téles.
2. Prevence uklouznuti:
o Ujistéte se, Ze vchod a schody maji protiskluzovy povrch, abyste predesli
nehodam.
o Na mokrém povrchu pouzivejte kolem klad protiskluzové podlozky.
3. Cistota a hygiena:
o Pravidelné vyménujte vodu a pouzivejte dezinfekéni prostfedky v souladu s
pokyny
podle pokyni vyrobce.
o Zkontrolujte hladinu pH vody a udrZujte ji v doporu¢eném rozmezi.
4. Bezpecnost uzivateli:
o Klady nikdy nepouzivejte po poziti alkoholu nebo omamnych latek.
o Lidé se srde¢nimi potizemi, vysokym krevnim tlakem nebo jiné osoby.
se zdravotnimi problémy by se méli pred pouzitim klad poradit s Iékarem.
5. Déti a starsi osoby:
o Déti by mély klddy pouzivat pouze pod stalym dohledem dospélych.
o Starsilidé by méli do protokol( vstupovat opatrné, aby se vyhnuli ndhlym
zménam télesné teploty.

Dalsi upozornéni spolecna pro sauny a zahradni sruby:

1. Pozarni ochrana:
o Pokud je spotfebic vybaven vaficem na drevo, ujistéte se, Ze je umistén v
bezpecné vzdalenosti od hoflavych materiald.
o Po pouziti vzdy zkontrolujte ohnisté a uhaste ohen.
2. Skladovani a udrzba:
o Pravidelné kontrolujte stav dfeva nebo jinych stavebnich materidll, zda
nejsou praskliny, plisné nebo jinak poskozené.
o Chranite svou saunu a lodzii pred povétrnostnimi vlivy pomoci specialnich
kryt nebo pfristieska.
3. Zabezpeceni ptistupu:
o Nainstalujte blokovaci zafizeni nebo zamky, abyste zabranili pfistupu déti
nebo nepovolanych osob.
o Nikdy nenechavejte spotfebice bez dozoru, zejména pfi ohfevu vody nebo
sauny.

Nezapomeiite:

Dodrzovani pokynu vyrobce, dodrZovani bezpeénostnich opatieni a pravidelna udrzba saun a
zahradnich klad zajistuji nejen jejich dlouhodobou funkénost, ale predevsim bezpecnost
vSech uZivateld.
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