
Bezpečnostní upozornění pro používání saun a zahradních van v souladu s 
GPSR (General Product Safety Regulations). 

 

Bezpečnostní upozornění pro používání zahradních saun 

Obecná bezpečnostní pravidla: 

1. Instalace a použití: 
o Ujistěte se, že je sauna instalována v souladu s doporučeními výrobce 

kvalifikovaným odborníkem. 
o Zajistěte dostatečné větrání, abyste zabránili hromadění nadměrné vlhkosti a 

snížili riziko otravy oxidem uhličitým. 
2. Elektrické připojení: 

o Všechny elektrické komponenty by měl instalovat elektrikář s licencí, aby se 
předešlo riziku zkratu nebo úrazu elektrickým proudem. 

o Pravidelně kontrolujte stav elektrického systému a topných těles. 
3. Teplota a doba používání: 

o Nepřekračujte doporučenou teplotu a dobu používání sauny, aby nedošlo k 
přehřátí organismu. 

o Zkontrolujte, zda je spotřebič vybaven termostatem pro regulaci teploty.  
a systém automatického vypnutí v případě poruchy. 

4. Hydratace: 
o Před saunováním a po něm pijte hodně vody, abyste předešli dehydrataci. 
o Lidem s nemocným srdcem, vysokým krevním tlakem nebo těhotným ženám 

se doporučuje, aby se před použitím sauny poradili s lékařem. 
5. Děti a starší osoby: 

o Děti mohou saunu využívat pouze pod dohledem dospělých a po kratší dobu. 
o Starší osoby a osoby se zdravotním omezením by měly dbát zvýšené 

opatrnosti. 

 

Bezpečnostní upozornění pro používání zahradních van 

Instalace a příprava: 

1. Stabilní půda: 
o Kládu položte na rovný a stabilní povrch, aby se nepřevrátila. 
o Ujistěte se, že podklad vydrží vlhkost a hmotnost naplněného polena. 

2. Bezpečnost vodovodního a elektrického systému: 
o Instalaci topných systémů (např. sporáků na dřevo nebo elektrických sporáků) 

by měli provádět odborníci. 
o Zkontrolujte, zda je topný systém vybaven ochranou proti přehřátí a zda je 

dostatečně izolován proti kontaktu s vodou. 

Během používání: 



1. Regulace teploty: 
o Udržujte teplotu vody v rozmezí bezpečném pro pokožku (maximálně 40 °C). 

Vyšší teploty mohou způsobit popáleniny nebo závratě. 
o Nikdy nepoužívejte polena, pokud je topný systém v provozu bez vody - 

mohlo by dojít k poškození topných těles. 
2. Prevence uklouznutí: 

o Ujistěte se, že vchod a schody mají protiskluzový povrch, abyste předešli 
nehodám. 

o Na mokrém povrchu používejte kolem klád protiskluzové podložky. 
3. Čistota a hygiena: 

o Pravidelně vyměňujte vodu a používejte dezinfekční prostředky v souladu s 
pokyny  
podle pokynů výrobce. 

o Zkontrolujte hladinu pH vody a udržujte ji v doporučeném rozmezí. 
4. Bezpečnost uživatelů: 

o Klády nikdy nepoužívejte po požití alkoholu nebo omamných látek. 
o Lidé se srdečními potížemi, vysokým krevním tlakem nebo jiné osoby.  

se zdravotními problémy by se měli před použitím klád poradit s lékařem. 
5. Děti a starší osoby: 

o Děti by měly klády používat pouze pod stálým dohledem dospělých. 
o Starší lidé by měli do protokolů vstupovat opatrně, aby se vyhnuli náhlým 

změnám tělesné teploty. 

 

Další upozornění společná pro sauny a zahradní sruby: 

1. Požární ochrana: 
o Pokud je spotřebič vybaven vařičem na dřevo, ujistěte se, že je umístěn v 

bezpečné vzdálenosti od hořlavých materiálů. 
o Po použití vždy zkontrolujte ohniště a uhaste oheň. 

2. Skladování a údržba: 
o Pravidelně kontrolujte stav dřeva nebo jiných stavebních materiálů, zda 

nejsou praskliny, plísně nebo jinak poškozené. 
o Chraňte svou saunu a lodžii před povětrnostními vlivy pomocí speciálních 

krytů nebo přístřešků. 
3. Zabezpečení přístupu: 

o Nainstalujte blokovací zařízení nebo zámky, abyste zabránili přístupu dětí 
nebo nepovolaných osob. 

o Nikdy nenechávejte spotřebiče bez dozoru, zejména při ohřevu vody nebo 
sauny. 

 

Nezapomeňte: 
Dodržování pokynů výrobce, dodržování bezpečnostních opatření a pravidelná údržba saun a 
zahradních klád zajišťují nejen jejich dlouhodobou funkčnost, ale především bezpečnost 
všech uživatelů. 
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